MINI-EXPERIENCIA LADY JOINT GRATUITA

THE LADY JOINT
MIRROR RESET

7 dias para volver a verte, escucharte y elegirte.

“No tienes que convertirte en otra mujer. Puedes

regresar a la mujer que ya eres.”
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LADY JOINT

Bienvenida de vuelta a ti misma.

Quizé te has vuelto fuerte en seguir adelante. En cuidar, trabajar, resolver, adaptarte,
sostener. Pero en algun punto del camino una mujer puede volverse tan buena funcionando
que olvida verse de verdad.

Esta mini-experiencia no es un plan de perfecciéon ni una nueva personalidad. Es un breve
reset Lady Joint para presencia, comunicacién, imagen, mentalidad y poder. Siete dias, un
pequefio momento al dia.

Lady ChaCha — Fundadora, cientifica de la comunicacién y Lady Guru espiritual

Lady ChaCha estudié Ciencias de la Comunicacién (grado, Vrije Universiteit Amsterdam) y
combina el conocimiento de la comunicacién con la reflexién, la espiritualidad, su fe en Dios
y el respeto por la ciencia.

No necesitas compartir su fe para sentirte en casa aqui. Toma lo que te sirva y deja el resto.

IMPORTANTE

El contenido espiritual y reflexivo se ofrece como inspiracién y autorreflexién. No sustituye la
orientacion profesional médica, psicoldgica, juridica ni financiera.
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LADY JOINT

Le va bien.
Pero no siempre se siente a si misma.

EN EL TRABAJO
Dice “Quizéd es una pregunta tonta...” justo antes de proponer una idea potente.

EN LAS RELACIONES
Siente un limite, pero espera hasta que la irritacién habla mas alto que ella.

FRENTE AL ESPEJO
Ve primero lo que hay que corregir y solo después lo que es bello.

CON EL DINERO
Trabaja mucho, pero pospone mirar de verdad sus nimeros y sus precios.

CON EL DESCANSO
Llama ‘ocupacién’ al agotamiento y se siente culpable cuando no produce.

“El reto no es que seas poco. El reto es que demasiado a menudo

olvidas llevarte contigo.”
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Cinco salas, una mujer.

Lady Joint trabaja en cinco salas. Cada sala es una habilidad — no teoria, sino un

estandar.

ladyjoint.com

PRESENCIA

“Estoy aqui. No necesito demostrarme primero.”

COMUNICACION

“Mis palabras pueden ser claras sin volverse duras.”

IMAGEN

“Mi estilo es una firma, no un disfraz.”

MENTALIDAD

“La paz no es una pausa de mi ambicion. Es parte de ella.”

PODER

“Conozco mi valor y aprendo a conocer mis numeros.”

LADY JOINT
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LADY JOINT

Entrar sin hacerte mas
pequena.

La presencia empieza en el cuerpo: tu respiracién, tu ritmo, tu postura. Cuando corres, sueles
disculparte antes incluso de hablar.

ACCION DE HOY

Entra hoy en una sala sin el moévil en la mano.

¢cDonde entraria hoy de otra manera si creyera que mi presencia no hay
que gandrsela?

“No necesito conquistar la sala. Solo necesito no abandonarme.”
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LADY JOINT

Tu no no necesita defensa.

Muchas mujeres explican un limite hasta que suene lo bastante suave para no molestar a
nadie. Asi la explicacién se vuelve negociacion.

ACCION DE HOY

Usa hoy una frase de limite corta. Una frase, no un parrafo.

;Qué diria si no fuera responsable de la reaccion de cada persona ante mi
limite?

“Mi no no tiene que convertirse en un ensayo.”
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LADY JOINT

Mirar sin corregir de
inmediato.

Para muchas mujeres el espejo se ha vuelto un momento de juicio, alimentado por la
comparacién. La imagen empieza en cémo te miras.

ACCION DE HOY

Nombra hoy tres rasgos tuyos y lo que han sostenido.

;Qué veo en mi rostro o mi cuerpo cuando miro con gratitud en lugar de
juicio?

“Ama a la mujer del espejo antes de que el mundo la apruebe.”
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LADY JOINT

Descansar sin culpa.

Cuando tu valor depende de producir, la calma se siente como retraso. Sin embargo, tus
mejores decisiones rara vez nacen con prisa.

ACCION DE HOY

Protege hoy 20 minutos sin pantalla, tarea ni rendimiento.

cQue decision se vuelve mas clara cuando dejo de correr?

“No necesito estar agotada para estar comprometida.”

ladyjoint.com 8/16



LADY JOINT

Atreverte a ver tus numeros.

Evitar el dinero parece seguro, pero te deja dependiendo de la esperanza. Ver tus nimeros te
devuelve la eleccidn.

ACCION DE HOY

Escribe tres cifras: qué entra, qué debe salir, qué quiero construir.

;Qué verdad financiera me da mds opciones en cuanto me atrevo a verla?

“Mi valor no es mi saldo. Pero mis numeros merecen mi atencion.”
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LADY JOINT

Mirala como si la amaras.

Ama tus ojos — han visto cosas y aun asi siguieron buscando la luz.

Ama tu boca — ha callado, reido, rezado, amado y aprendido a hablar
de nuevo.

Ama tu piel — no porque sea perfecta, sino porque lleva tu historia.

Ama tus manos — han trabajado, sostenido, soltado y vuelto a
construir.

Ama tu cuerpo — no como decoracion, sino como el lugar donde
sucede tu vida.

“Grace es tratarte con suavidad sin reducir tu fuerza.”
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LADY JOINT

No desear y esperar.
Ver, elegir y moverte.

En Lady Joint, manifestar es una practica de reflexién y acciéon. No una garantia mégica, sino
una forma de tomarte en serio tu deseo y darle comportamiento.

VER
¢Qué quiero de verdad? Escribelo antes de volverlo razonable.

CREER

:Qué pensamiento, oracién o creencia me ayuda a verme como alguien con eleccién?

EVIDENCIA

¢:Doénde vivo ya el 1% de esta versiéon de mi?

ELEGIR
:Qué estandar pertenece a la mujer que quiero ser?

MOVERSE
¢Qué accién concreta puedo dar en 24 horas?

“Reza si rezas. Visualiza si te ayuda. Pero dale también a tu suefio una
agenda, un limite, una conversacion y un siguiente paso.”
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LADY RULES

7 Lady Rules

Deja de hacerte descuento a ti misma.

Un limite no es un muro. Es una condicion de entrada.

La elegancia empieza donde termina la necesidad de
demostrar.

El descanso también es una forma de ambicion.

Conoce tu valor — y aprende tus nimeros.

No tienes que hacerte pequena para seguir siendo
amorosa.

Ya eras una dama. Ahora vive como si lo creyeras.
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LADY JOINT

cDonde empiezas tu?

Puntla cada afirmacién de 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre). Suma por sala.

PUNTOS
Entro en una sala sin hacerme mas pequeia. 1([2([3]4]|s
Mi voz y mi cuerpo acompafan lo que realmente quiero decir. 1 (23] 4]|s
Puedo decir no sin largas explicaciones ni culpa. 1 (23] 4]|s
Puedo pedir con claridad lo que necesito. 1([2]3]( 4|5
Mi apariencia se siente como expresién, no como examen. 1([2]3]( 4|5
Puedo mirar mis rasgos sin buscar defectos automaticamente. 1([2([3]4]|s
Puedo descansar sin atar mi valor a la productividad. 1([2([3]4]|s
Confio en mi lo suficiente para no posponer decisiones sin fin. 1 (23] 4]|s
Sé aproximadamente qué entra y qué sale cada mes. 1213 4[5
Me atrevo a hablar de valor, precio, ambicién y lo que necesito 1([2]3]( 4|5

profesionalmente.

Tu puntuacion mds baja es tu sala de partida — no una carencia, sino una
direccion.
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LADY JOINT

No mejores todo a la vez.

Elige una sala para esta semana. Una sala, una accién, siete dias. Es suficiente para
mover algo.

PRESENCIA

Entra tres veces esta semana en una sala sin prisa.

COMUNICACION

Escribe una frase de limite y Usala tal cual.

IMAGEN

Elige un detalle que te honre y llévalo con intencidén.

MENTALIDAD

Pon 20 minutos de descanso en tu agenda como una cita, no como un sobrante.

PODER

Abre un documento con tus nimeros y miralo 10 minutos.
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LADY JOINT

Tracker de 7 dias

MI ACCION

Dia 2

Mi acuerdo no negociable conmigo misma esta semana:
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SIGUIENTE PASO

Ya eras una dama.
Ahora vas a vivirlo.

La Lady Joint Academy completa empieza donde termina este reset gratuito. No
motivacién pasajera, sino un estandar que puedes sostener.

e Las cinco Salas, desarrolladas por completo

e El autoescaner ampliado

e 30 Dias de Lady Energy

e Mi plan de 90 dias

e Cuaderno de participante, hojas de trabajo y herramientas

e Llavesy progreso en tu cuenta

Founding Edition — €79, un idioma a tu eleccion

EMPEZAR MI LADY JOINT ACADEMY ladyjoint.com/academy

Guarda este PDF. Envialo a una mujer a la que quieras ver reencontrarse
consigo misma.




